LIKUNTALEIKKI / KULJETTAMINEN |

"Potki kaverin pallo pois alueelta”

Teema
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Kuljettaminen, harhauttaminen,
suojaaminen.

Vdlineet
Palloja, liivit, totsia alueen rajaa-
miseksi.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

N
SUOMEN PALLOLIITTO

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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15x10 m alue. 4-5 pelaaja pallon kanssa, yksi pelaaja pallo sylissa hippana.
Pelaajat kuljettavat vapaasti palloa alueella, valmentajan merkista hippa
yrittaa saada pallollisten pelaajien pallon potkaistua alueen ulkopuolelle.
Kisa jatkuu, kunnes viimeinenkin pallo on potkaistu ulos. Taman jalkeen hip-
pa vaihtuu. Kisa siitd, kuka hipoista saa potkaistua pallot nopeimmin alueen
ulkopuolelle.

Variaatio: kaikilla pelaajilla on pallo ja he yrittavat potkia muiden pallon
pois, samalla kun he pitavat oman pallon hallussa. Jokaisesta pois potkitusta
pallosta saa pisteen, tai pois potkittu pelaaja jaa ulos. Kisaa jatketaan siihen
asti, kunnes alueella on enaa yksi pelaaja.

Huomioitavaa
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Pallollisilla katse ylhaalld, nopeita suunnanmuutoksia pallo hallussa.

Avainasiat
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Suojaaminen, vartalon kdantaminen pallon ja vastustajan valiin (kadet
levallaan).

Helpottaminen
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Alueen pienentaminen.

Vaikeuttaminen
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Alueen suurentaminen, hipalla on pallo molemmissa kainaloissa.



