"Peilifutis"

Teema
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Kuljettaminen, pysahtyminen.

Valineet

Palloja jokaiselle pelaajalle, "tot-
sat” alueen merkitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

PALLOLEIKKI / KULJETTAMINEN |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Valmentaja toimii "peilind". Han seisoo 20-25 m padssa pelaajista, joilla kai-
killa on oma pallo. Valmentaja kaantaa selkansa pain pelaajia, jotka yrittavat
kuljettaa palloa niin pitkalle eteenpdin kuin pystyvat. Valmentajan kdantyes-
sa pelaajien on valittomasti pysahdyttava. Liian hitaasti pysahtyvat pelaajat
joutuvat palaamaan lahtopaikalle.

Huomioitavaa
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Pallo ei saa karata liian kauas.

Avainasiat
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Pelaajien taytyy kuljettaessaan tarkkailla valmentajan liikkeita. Nopea
pysdhtyminen.

Vaikeuttaminen
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Palloa saa kuljettaa vain heikommalla jalalla/jalkapohjalla jalkojen valissa
"leipomalla” jne.



