"Maa — meri - laiva'

Kuljettaminen, pysahtyminen.

Valineet

Palloja, kartioita/"totsia" alueen
merkitsemiseen.

Symbolit

—) = syGtto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = likkuminen ilman palloa

PALLOLEIKKI / KULJETTAMINEN |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus

Ohjaaja huutaa jonkun kolmesta vaihtoehdosta: maa, meri tai laiva. Pelaajat
lahtevat kuljettamaan palloa kyseiselle alueelle pysayttaen pallon alueen
sisalla jaloin. Kehotetaan pitamaan palloa lahelld jalkoja, jotta pysdyttami-
nen on helpompaa.

Pallon kuljettamis- ja pysdytystapaa voidaan vaihdella. Voidaan vieda
palloa eteenpdin jalkapohijilla, leipoen palloa jalkojen vélissa, menna kylki
edelld, pudottaen pallo kddesta yrittden palauttaa se jalalla takaisin kasiin
(pomputtelu) jne. Voidaan pysayttaa jalkapohjalla, sisésyrjalld, ulkosyrjalls,
selallg, vatsalla, paalla jne. Ohjaajan luovuus on rajana.

Huomioitavaa

Opetellaan saatelemaan kuljetusvauhti oman taitotason mukaan, pidetaan
pallo lahella jalkoja.

Avainasiat

Pallon etdisyys jalasta vaihtelee tilanteen mukaan. Aluksi voi antaa itsel-
le pidempia kosketuksia. Kun ldhestytadan maaranpaata, pallon on oltava
ldhempana jalkoja.

Helpottaminen

Kuljetetaan palloa jaloin, mutta viivalle paastya nostetaan pallo suorille
kasille paan ylapuolelle.

Vaikeuttaminen

Vaikeutetaan kuljetustapaa taidon karttuessa: rytmitetaan esimerkiksi kulje-
tusta sisdsyrja-ulkosyrja.



