"Linnake"

Teema
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Koordinaatio, ryhmétoiminta.

Vdlineet
Pallo ja liivi "suojatun” pelaajan
merkitsemiseksi.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

N
SUOMEN PALLOLIITTO

LIIKUNTALEIKKI / RYHMATOIMINTA |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Pelaajat jaetaan 4-5:een "linnakepelaajaan” sekd yhteen linnakkeen "tuhoa-
jaan”, jolla on pallo kddessaan. Linnakkeen heikko kohta on yksi pelaaja, jolle
annetaan liivi. Tuhoaja yrittaa liikkua niin, etta han pystyy koskettamaan
pallolla liivilla merkattua pelaajaa. Linnakkeen pelaajat yrittavat koordinoida
omat liikkeensa niin, ettd he suojaavat heikkoa kohtaa.

Vaikeuttaminen
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"Tuhoajan” tehtavaa voi vaikeuttaa esimerkiksi silld, etta taman taytyy
hypata koko ajan yhdella jalalla.



