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Teema
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Pelin painopisteen muuttaminen.

Vélineet

Pallo ja "totsat” seka kartiot
alueen ja maalien merkitsemista
varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = liikkuminen ilman palloa

PIENPELI / PELIN PAINOPISTEEN MUUTTAMINEN |

an erivariseen maaliin

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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30x20 m kenttd, kaksi kolmen pelaajan joukkuetta, nelja minimaalia (1,5 m).
Maalien edessa 5 m syva maalintekoalue. Maalin saa tehda vain maalinte-
koalueelta. 2-3 minuutin peleja, joiden vélissa pieni palautumistauko. Maalit
on merkltty (esim. "t6tsilla”) erivarisiksi. Valmentaja huutaa, minka vériseen
maaliin hyokataan (voi vaihtua koska tahansa). Pelaajien on reagoitava
muuttuvaan tilanteeseen, mihin hyokkdamme, mita puolustamme.

Huomioitavaa
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Hyokkaajat: kolmiomuodon pitdminen, mika takaa leveyden ja syvyyden.
Aikeiden salaaminen (sy6ttojen peittaminen sy6tot, yllatyksellisyys).

Puolustajat: kaikki puolustavat! Varmistus palloa peittaville pelaajalle, pie-
net etdisyydet. Hyokkdyksen hidastaminen ja suuntaaminen vaarattomalle
alueelle. Pallon riistamisen jalkeen valittomasti hyokkaykseen. Reagoiminen
nopeasti valmentajan huutoon maalin varista.

Avainasiat
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Pallollisen joukkueen pallottomat pois sydttdvarjosta ja irti vastustajasta
(syvyyteen/leveyteen). Reagoiminen nopeasti valmentajan huutoon maalin
varista.

Helpottaminen
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Laajennetaan aluetta, pallolliselle yksi ylimaarainen pelaaja "jokeriksi”. Maa-
lialueet suuremmiksi.

Vaikeuttaminen
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Kosketusrajoitukset, maalialueet pienemmiksi.



