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Laukominen vastapalloon

Teema
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Laukominen vastapalloon.

Pallo, maali.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

N
SUOMEN PALLOLIITTO

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Maali, jossa maalivahti. Valmentajalla riittava maara palloja padtyrajan tun-
tumassa. 3-4 pelaajan ryhma rangaistusalueen takana. Yksi pelaaja vuorol-
laan tekee liikkeelld pienen aloitteen (V-juoksu, padsee irti vastustajasta) ja
lahtee liikkumaan kohti maalia. Valmentaja sy6ttaa pallon pelaajan juok-
sulinjalle, josta oikea-aikainen laukaus kohti maalia. Valmentaja voi valita
my®os yhden pelaajan vuorollaan syo6ttdjaksi. Kuka tekee eniten maaleja?

Huomioitavaa
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Syottaja: Huomio sy6ton painoon ja ennen kaikkea OIKEAAN AJOITUKSEEN
(ei liian aikaisin, ei liilan myoh&an). Laukaisija osoittaa omalla liikkeelld&n,
mihin han haluaa pallon. Pallo on pelattava siihen paikkaan siten, ettd lauka-
us on mahdollisimman helppo suorittaa.

Laukoja: Pieni liike irti kuvitteellisesta vastustajasta (V-juoksu), sitten
maaratietoisesti kohti maalia. Nopea katse kohti maalia, jotta ndkee maali-
vahdin sijoittumisen. Lyhyilld, teravilld askelilla kohti palloa ja hyva laukaus
maaliin.

Avainasiat
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Laukaushetkella katse pallossa, nilkka taysin ojennettuna. Osumakohta
pallon keskelle (ei missaan tapauksessa keskipisteen alle). Lyhyt ja terdva
potkuliike (potkaisevan jalan saaton ei tarvitse olla yhta pitka kuin potkussa
omasta kuljetuksesta). Juoksuliikkeen tulisi jatkua potkun jalkeen: néin pe-
laajan vartalo pysyy pallon paalld ja varmistaa, etta laukaus pysyy matalana.
Lisdksi laukoja padasee nopeammin kiinni mahdollisiin paluupalloihin.

Vaikeuttaminen
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Laukaisumatkan pidentdminen, laukominen heikommalla jalalla. Laukomi-
nen volleysta tai puoli-volleysta.



