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Laukominen syodttokolmion jalkeen

Teema
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Laukominen haltuunoton jalkeen,
syottaminen.

Vilineet

Maali, palloja seka kartiot alueen
merkitsemistd varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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15x20 m suorakaide. Maalin edessa on kaksi kartiota, joiden vieressa on
kaksi pelaajaa odottamassa syottod. Pelataan pallo paadysta ensimmaisel-
le kartiolle, josta haltuunoton jalkeen sy6tto seuraavalle kartiolle. Taman
jalkeen huolellinen haltuunotto ja maalilaukaus. Kuka tekee eniten maaleja?

Huomioitavaa
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Palloton tekee aina aloitteen ja luo omalla liikkkumisellaan tilaa itselleen
syoton vastaanottamista varten. Kovat huolelliset sy6tot, laadukas ensim-
madinen kosketus.

Avainasiat
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Nopea, maaratietoinen maalilaukaus. Puhdas potku: tukijalka pallon viereen,
nilkka ojennettuna ja jannitettynd. Potkuhetkelld katse pallossa. Voimakas
potkuliike (jalan heilahdus aluksi taakse, sen jalkeen luja mutta rento pot-
kuliike "pallon lapi”). Osumakohta pallon keskipisteeseen. Juoksuliike jatkuu
laukauksen jalkeen; ndin vartalo pysyy pallon "paalld” ja laukaus pysyy
matalana.

Vaikeuttaminen
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Jatkosyotot/maalilaukaus suoraan syotosta.



