LAUKOMINEN JA MAALINTEKD |

Laukominen, psykokinestinen harjoite

Teema
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Havaintomotorinen harjoite,
viimeistely.

Valineet

Palloja, maali, erivarisia "totsia".

Symbolit

e S NS Organisointi ja harjoitteen kuvaus

—) = sy6tto/laukaus
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Pikkumaali, jonka eteen on merkitty laukaisualue n. 10-15 m paahan. Yksi
— = kuljettaminen pelaaja kerrallaan asettuu lahtéalueelle (5-8 m laukaisualueesta). Lau-

= = =) = liikkuminen ilman palloa kaisualueella on nelja palloa, jotka kaikki on merkitty erivdrisilla "ufoilla”.
Valmentajan merkistd pelaaja kiihdyttaa sen pallon kohdalle, jonka varin
valmentaja on nayttanyt (esimerkiksi samanvarisella liivilld) ja laukaisee sen
maaliin. Seuraavassa vaiheessa valmentaja ndyttaa pallon liséksi, kumpaan
nurkkaan (my6s merkitty véreilld) pelaajan tulee laukoa. Voidaan kédyda
my®s kahden pelaajan kisana. Oikeaan nurkkaan menevésta pallosta saa
aina pisteen.

Huomioitavaa
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Nopea, teréva liike, hyva laukaus. Seuraa palloa potkun jélkeen.

Avainasia
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Olennaista on katseen nopea siirtdminen valmentajan, maalin ja pallon va-
lilla. Pelaajan on palloa lahestyessaan pystyttava seuraamaan valmentajan

merkkid. Potkuhetkelld katseen tulee olla kohdistettuna palloon.

Helpottaminen

Suurenna maalialuetta.

Vaikeuttaminen
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Pienenna maalialuetta, laukominen heikommalla jalalla. Maalivahti maaliin.




