Laukaisukaruselli

Teema
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Laukominen omasta kuljetuksesta.

Valineet

Maalit, "totsia” alueen merkitse-
mistad varten.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

LAUKOMINEN JA MAALINTEKD |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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6-8 pelaajaa 40x20 m suorakaiteen muotoisella alueella. Alueen molem-
missa pdissa maalit. Pallolliset kuljettavat 20 m pitkan kuljetusalueen lapi.
Pelaajan tulee yrittaa maalintekoa valittomasti ylitettyaan kuljetusalueen.
Laukauksen jalkeen pelaajat vaihtavat paikkaa. Kuka tekee 5 minuutissa
eniten maaleja?

Huomioitavaa
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Teravat kuljetukset, huolelliset laukaukset. Pelaajien tulee seurata muita
pelaajia ja ajoittaa oma kuljetuksensa siten, etta ei synny turhaa ruuhkaa.

Avainasiat
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Puhdas nilkkapotkun tekniikka: tukijalka pallon viereen, potkaisevan jalan
nilkka ojennettuna ja jannitettyna. Potkuhetkelld katse pallossa. Voimakas
potkuliike (jalan heilahdus aluksi taakse, sen jalkeen luja mutta rento pot-
kuliike "pallon l&pi"). Osumakohta pallon keskipisteeseen. Juoksuliike jatkuu
laukauksen jalkeen; ndin vartalo pysyy pallon "paalld” ja laukaus pysyy
matalana.

Helpottaminen
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Suuremmat maalit, laukominen [dhempaa.

Vaikeuttaminen
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Pienemmat maalit, laukominen kauempaa. Laukaukset vain huonommalla
jalalla.



