4v? -pallonhallinta

Teema
4v2 -ylivoiman hyédyntaminen,
pallonhallinta, riistaminen.

Valineet

Pallo, liivit, "totsat”/kartiot alueen
merkitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = liikkuminen ilman palloa

SYGTTAMINEN |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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12-15 m nelio, pelataan 4v2 -pallonhallintapeli. Aluksi vapailla kosketuksil-
la. Keskella olevat pelaajat ovat keskelld joko tietyn ajan, tai sitten keskelld
olevat pelaajat vaihtuvat aina katkosta/riistosta. Voidaan pelata my®ds siten,
ettd riiston jalkeen keskelld olevien pelaajien tulee kuljettaa pallo pois alu-
eelta, tai heiddn taytyy syottaa pallo alueen ulkopuolella olevalle valmenta-
jalle. Taidon karttuessa kosketusten maaraa voi vahentas, tai sitten pelaajien
on pakko ottaa tietty maara kosketuksia.

Huomioitavaa

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pallollinen ryhma: sijoittuminen nelion sivujen keskelle, mika maksimoi
kaytettavan tilan.

Keskelld olevat pelaajat: valmentajan tulee kannustaa ryhmaa pallollisen
ryhman virheiden ennakoimiseen. Puolustajien on tehtava tiivista yhteistyo-
ta keskenaan (puhe) ja pyrittava peittdmaan syottésuuntia mahdollisimman
tehokkaasti.

Avainasiat
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Syéttojen tarkkuus ja OIKEA AJOITUS (ei liian aikaisin, ei liian myohaan).
Syottojen rytmitys; valilla syotot reunoilla, valilla poikki alueen puolustajien
valista. Pallottoman pelaajan OIKEA-AIKAINEN liikkuminen pois syottévar-
josta. Pallollisen ja pallottoman pelaajan yhteistyd (katsekontakti, puhe).
Pallottomien pelaajien valmius (pakisilla!).

Helpottaminen
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Suurennetaan aluetta.

Vaikeuttaminen
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Kosketusrajoitukset, pelataan vain huonommalla jalalla, haltuunotto tietylla
tavalla. Pienennetdan aluetta.



