3v3 neljaan maaliin

Teema
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Pelin leveys.

Valineet

Pallo, liivit, nelja minimaalia (tai
kartiomaalit), totsat alueen mer-
kitsemista varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus
——— = kuljettaminen

— = = = liikkuminen ilman palloa

PIENPELI / PELIN LEVEYS |

¢
\__.,--up--“

-
- g -

- b
o
i [

——

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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20x30 m kenttd, nelja minimaalia (tai kartiomaalia), 3v3 -peli. Maalien
edessd on 5 m syva maalintekoalue, jonka sisalta maalit on tehtava. Keski-
viivalla on molemmissa reunoissa kaksi "porttimaalia”. Pallo pitaa kuljettaa
tai syottaa leveydessa olevien porttien ldpi ennen maalintekoa. Jos puolus-
tava joukkue onnistuu riistossa vastustajan kenttapuoliskolla, sen ei tarvitse
pelata palloa porttien ldpi ennen maalintekoa.

Huomioitavaa
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Valmentaja; kannusta pelaajia kdyttdmaan toista maalia hdmaykseen ja
tekemaan nopeita kdannoksia hyokkaykseen toista maalia kohti. Kannusta
pallottomia pelaajia tekemaan aloitteita sy6ton saamiseksi.

Avainasiat
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Hyokkaajat: tarkoituksena on opettaa pelaajille leveyden kasitetta. Mitéd on
leveys? Milloin ollaan leveélla ja miksi? Valmentaja; kiinnita huomio siihen,
ettd pelaajat sailyttavat kolmiomuodon. Talléin on helpompi kierrattaa pallo
toiseen laitaan, jos toinen on "tukossa”.

Puolustajat: pyrkikda ohjaaman vastustaja vaarattomalle alueelle. Valmen-
taja; opeta oikea puolustusasento (kylkiasento, pakisilla, matala painopiste).
Rohkaise puolustajia tekeméaan harhautusliikkeita (puolustaja on taklaavi-
naan). Opeta oikeita paatoksia: milloin hidastan, milloin taklaan?

Helpottaminen
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Maalien suurentaminen, pallolliselle joukkueelle neutraali pelaaja.

Vaikeuttaminen
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Kosketusrajoitukset, maalien pienentdaminen.



