JvZ + maalinteko

Teema

©000000000000000000000000000000000 o

Maalinteko 3v2, riistaminen.

Maali, palloja seka "totsat” ja kar-
tiot alueen merkitsemista varten.

Symbolit

——) = sy6tto/laukaus

——— = kuljettaminen

— = = = liikkuminen ilman palloa

LAUKOMINEN JA MAALINTEKD |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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20x30 m suorakaide, maali ja maalivahti. Pelataan 3v2 -tilanne siten, etta
alueen puolivalistd lahtee kaksi puolustajaa kohti keskialueella olevaa
kolmen pelaajan ryhmaa. Harjoitteessa voi olla 2-3 hyodkkaystrioa ja 2-3
puolustajaparia. Kuinka moni hyokkays onnistuu? Jos puolustavat pelaajat
onnistuvat riistossa, heidan tulee pelata pallo mahdollisimman nopeasti
vastapaadyssa olevan portin lapi (portin sijaintia ja porttien maaraa voi
vaihdella).

Huomioitavaa
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Paitsio on voimassa.

Avainasiat

Hyokkaajat: miten 3v2 -tilanne kannattaa pelata? Ensimmainen vaihtoehto
on pitda laidat levedlla, mitd seuraa syotto keskelta laitaan ja murtautumi-
nen laidalta maalintekoon. Toisessa vaihtoehdossa sy6ttoa laitaan seuraa
keskushyokkadjan kierto laidan puolelta. Puolustus voidaan puhkaista myos
seindsyotolla. Erityista huomiota tulisi kiinnittad syottojen ajoituksiin ja
pelaajien valiseen yhteispeliin (paitsion valttdminen). Kun hyskkaajat ovat
onnistuneet ohittamaan puolustajat, maalin tekemisen tulisi olla huolellista;
sijoittaminen vai maalivahdin kiertaminen.

Puolustajat: pallollisen peittdminen, "jarruttaminen” hyvissa ajoin, puo-
lustusasento. Kahden puolustajan yhteistyo, puhe. Hyokkaava ryhma tulisi
ahdistaa laitaan. Milloin peitén, milloin taklaan?

Helpottaminen
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Alueen suurentaminen.

Vaikeuttaminen
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Alueen pienentaminen, hyokkayksella on aikarajoite. Kosketusrajoitukset.



