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1v1 neljaan vastakkaiseen maaliin 2

Teema
1v1 -tilanne useampaan maaliin,
riistaminen, tilanteenvaihto.

Vélineet

Palloja, "totsat” pelikentan rajo-
jen, kartiot maalien merkitsemista
varten.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15-20 m nelid, 1v1 neljadn vastakkaiseen maaliin (3-4 m). Maalit ovat "selat
vastakkain” toisiinsa nahden. Pelaajat ldhtevat kentdn sivulta, valmentaja
laittaa pallon peliin. Palloon ensiksi ehtinyt pelaaja yrittaa kuljettamalla ja
nopeilla harhautuksilla tehda maalin johonkin neljasta maalista. Maalit teh-
daan kuljettamalla. Riistosta puolustaja saa yrittaa vuorostaan tehda maalia
tai syottaa vaihtoehtoisesti valmentajalle alueen ulkopuolella olevaan
porttimaaliin (3 m).

Huomioitavaa
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Hyokkaaja: nopea reagointi puolustajan virheisiin. Vierekkdisen maalin hy6-
dyntaminen harhautuksessa.

Puolustaja: terava liike, matala painopiste. Ei saa "myyda” itsedan liian
helpolla. Myés puolustaja voi tehda harhautusliikkeité (on taklaavinaan).
Milloin peitetdan, milloin taklataan?

Avainasiat
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Pallollisen on suojattava, kadannyttava nopeasti ja tehtdva tempovaihdoksia.
Puolustajan on pyrittava hallittuun riistoon (pelkka pallon pois potkaisemi-
nen ei riitd) ja syottoon.

Helpottaminen
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Maalin saa tehdd myds "syottamalla”, maalien suurentaminen.

Vaikeuttaminen
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Maalien pienentdminen.



