1v1 neliossa

Teema
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1v1 -tilanne, riistaminen, tilan-
teenvaihto.

Valineet

Pallo paria kohti ja "to6tsat” ja kar-
tiot alueen merkitsemista varten.

Symbolit

—) = syGtto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = likkuminen ilman palloa

w1 |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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1v1 5-10 m neli6ssa. Pallollinen pelaaja lahtee nelion yhdesta nurkasta,
puolustaja puolestaan vastakkaisesta. Maalialueena ovat molemmat vas-
takkaiset sivustat. Jos puolustaja saa riistettya pallon, hanen tulee syottaa
se jommankumman alueen ulkopuolella olevan porttimaalin (3 m) lapi.
Harjoitetta voi varioida seuraavilla tavoilla:

A. Pelaajat vaihtavat paikkaa joka suorituksen jalkeen.

B. Hyokkaaja saa jatkaa, jos onnistuu tekemaan maalin.

C. Pallo on nelion keskella. Pelaajat aloittavat vastakkaisista kul-
mista. Valmentajan merkistd molempien pelaajien on juostava
nelidn ympari, ennen kuin nopeampi saa ottaa pallon ja yrittaa
maalintekoa.

Huomioitavaa
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Rajaa alueet selvasti, mihin maali pitaa tehda.

Hyokkaaja: valmentaja; kannusta pelaajia rohkeisiin hamaysliikkeisiin seka
nopeisiin temponvaihdoksiin.

Puolustaja: nopea liike hyokkaajaa vastaan, ajoissa tehty jarrutus, hyva
puolustusasento (pakisilld, sivuttain pallolliseen pelaajan néhden). Eisaa
"myyda” itsedan liian helpolla. Milloin peitetadan, milloin taklataan?

Avainasiat
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Pallollisella selked haastaminen ja suunnanmuutokset. Puolustavalla nopea
tilanteenvaihto riiston jalkeen, huolellinen sy6ttd portin l&pi.

Helpottaminen
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Aivan pienille harjoitetta voi aluksi vetda hippana ilman palloa.

Vaikeuttaminen

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Taidon parantuessa maalialuetta voi pienentda.



