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1v1 kahteen rinnakkaiseen maaliin

Teema
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1v1 -tilanne sivulta, riistaminen,
tilanteenvaihto.

Valineet

Palloja, "totsat” pelikentan rajojen

ja kartiot maalien merkitsemista
varten.

Symbolit

—) = sy6tto/laukaus

———) = kuljettaminen

= = = = likkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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10x20-25 m kenttd, 1v1 kahteen rinnakkaiseen maaliin (maalit 2-3 m). Pe-
laajat lahtevat kentan sivulta. Pallollinen sy6ttaa pallon eteen pallottomalle
ja ryntaa heti peraan. Pallollisen on kuljetettava alueen keskirajalle, ennen
kuin han voi yrittaa maalia. Maalit tehdaan kuljettamalla. Jos puolustaja
onnistuu riistdmaan, hanen tulee syottaa vastakkaisessa paadyssa olevan
porttimaalin (3 m) lapi.

Huomioitavaa
Hyokkaaja: nopea kuljetus puolivdliin, sen jalkeen paatos, kumman maalin
lapi aikoo kuljettaa. Pallosta on pidettava huolta.

Puolustaja: terava liike, matala painopiste. Ei saa "myyda” itsedan liian
helpolla. Voi tehda my6s puolustajan harhautusliikkeita. Nopea reagointi
hyokkaéajan virheisiin (esimerkiksi pallo karkaa kontrollista).

Avainasiat
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Hyokkaajalla yllattavia pysahdyksia ja temponvaihdoksia. Nopea reagointi
puolustajan virheisiin. Puolustajalla valittomasti mahdollisen riiston jalkeen
huolellinen sy6tto portin lapi.

Helpottaminen
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Maalin saa tehda myos laukomalla, maalien suurentaminen.

Vaikeuttaminen
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Maalien pienentdaminen.



