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1v1 kahteen rinnakkaiseen maaliin joukkuekisana

Teema
1v1 -tilanne useampaan maaliin,
riistaminen, tilanteenvaihto.

Vdlineet

Palloja, kartiomaalit, "totsat”
pelikentan rajojen merkitsemista
varten.

Symbolit

—) = sy6ttd/laukaus

——— = kuljettaminen

— = =P = liikkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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20-15x12-10 m alue, 1v1 kahteen rinnakkaiseen maaliin. Kaksi 5-7 pelaajan
joukkuetta, pelataan jatkuva 1v1 -tilanne. Pallollinen pelaaja lahtee noin

15 metrin paasta maaleista. Maalien edesta hanta lahestyy puolustaja.
Pelataan 1v1 -tilanne loppuun asti. Jos hyokkaaja onnistuu harhauttamaan
vastustajansa ja kuljettamaan pallon hallitusti jommankumman maalin

lapi, vastakkaisen joukkueen jonosta lahtee valittomasti pallollinen pelaajaa
yrittdamaan uutta 1v1 -tilannetta. Pelataan siis joukkuekisana jatkuvaa 1v1
-tilannetta, jossa on reagoitava nopeasti tilanteiden muuttumiseen. HUOM!
On erittdin tarkedd maarittaa lahtoalue juuri oikealle etdisyydelle maaleista
(riippuu pelaajien taidosta ja juoksunopeudesta).

Huomioitavaa
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Kuljettaja: nopea ja terdva kuljetus. Oikealla hetkelld tehty harhautusliike,
rohkeita harhautuksia, jyrkdt suunnanmuutokset. Toisen maalin kayttami-
nen hamayksena.

Puolustaja: nopea liike hyokkaajaa vastaan, ajoissa tehty jarrutus, hyva
puolustusasento (kylkiasento, pakioilla, matala painopiste). Eisaa "myyda”
itsedan liian helpolla. Milloin peitetdén, milloin taklataan?

Avainasiat

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onnistuneen maalin/taklatuksi tulemisen jélkeen valiton siirtyminen puo-
lustajaksi.

Helpottaminen
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Maalin saa tehdd myds "syottamalla”, maalien suurentaminen.

Vaikeuttaminen
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Maalien pienentdaminen.



