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1v1+1 selka menosuuntaan

Teema
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1v1 -tilanne selkd menosuuntaan,
riistaminen, tilanteenvaihto.

Valineet

Pallo ja "totsat” alueen merkitse-
mista varten.

Symbolit

——) = sy6tto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = likkuminen ilman palloa

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Nelja pelaajaa harjoitteessa. Kaksi sisakkaista nelicta (10 m ja 22 m). Kes-
kimmaisessa neliossa on lahtotilanteessa Tv1. Nelion sisalla oleva hyokkadja
yrittaa paasta irti vartioivasta puolustajasta; hyokkadja voi tehda v-juoksun
ja luoda itselleen vapaata tilaa, jotta ulommaisen nelion takana oleva syo6t-
tdja voi antaa hyvan syoton. Hyvin ajoitetun sy6ton ja haltuunoton jalkeen
keskimmaisen nelion hyokkadja syottaa pallon vastakkaisella puolella
neliota olevalle pelaajalle. Jos puolustaja onnistuu katkaisemaan sy6ton/riis-
tamaan, hanen on sydtettava pallo jommankumman alueen reunalla olevan
porttimaalin lapi. Variaatioina hyokkaaja saa/pitaa pelata seindn takaisin
syottdjalle. Kisa parien valille, kuinka monta onnistunutta suoritusta saa
aikaiseksi.

Huomioitavaa
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Syottdja ja hyokkaaja: hyokkadjan taytyy osata lukea puolustajan liikkeita
(pystyyko pelaamaan puolustajan omalla liikkeelld kokonaan pois, padaseekd
kaantymaan jne.). Keskittyminen ensimmadiseen kosketukseen (pallon ohjaa-
minen niin, etta puolustajalla ei ole mahdollisuutta paasta siihen kiinni). Jos
hyokkadja saa pelata seinan takaisin syottajdlle, oikeiden valintojen opetta-
minen; koska haltuun, koska sy6tto takaisin. Hyokkaajan liikkkuminen siten,
ettd vastaanottokulma on paras mahdollinen.

Puolustaja: pyrkimyksena pitaa hyokkadja koko ajan etupuolella. Ei saa olla
kuitenkaan liian passiivinen, jolloin hyokkadja padasee kaantymaan pallon
kanssa. Seuraa ja reagoi hyokkaajan virheisiin. Taklausten ajoitus!

Avainasiat

Syéttajan ja hyokkadjan yhteistyo (katsekontakti, sy6tén paino ja ajoitus).
Puolustaja ei saa pelata itsedan ulos tilanteessa.

Helpottaminen
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Alueen suurentaminen.

Vaikeuttaminen
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Alueen pienentdminen.



